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C H E M I N  P A R C O U R U
Longtemps fragmentée et faiblement structurée, la lutte contre la malnutrition manquait d’impact. Aujourd’hui, 
plus d’1,3 million d’enfants bénéficient chaque jour d’un repas chaud à l’école primaire. La prise en charge efficace 
des questions de nutrition a été possible grâce à :

•	 L’adoption d’une Politique Nationale d’Alimentation et de Nutrition, accompagnée de la création de l’Agence 
Nationale de l’Alimentation et de la Nutrition (ANAN), qui a permis de structurer l’action publique, de clarifier 
les responsabilités des différents acteurs et d’instaurer une coordination stratégique unifiée des interventions

•	 L’extension progressive du programme national des cantines scolaires qui permet désormais à plus d’1,3 
million d’écoliers de bénéficier chaque jour d’un repas chaud, avec près de 80 % des écoles primaires 
publiques couvertes. Ce dispositif contribue à la sécurité alimentaire des enfants tout en soutenant la 
fréquentation et le maintien à l’école

•	 L'organisation à Cotonou en 2025 de la conférence internationale et la table ronde sur la nutrition qui ont 
permis de mobiliser plus de 250 milliards de FCFA en faveur d’interventions prioritaires, consolidant ainsi les 
perspectives de financement durable du secteur

•	 La supplémentation annuelle systématique en vitamine A et le déparasitage des enfants de moins de cinq ans 
qui ont été généralisés à l’échelle nationale, réduisant les carences en micronutriments et limitant l’impact des 
parasitoses intestinales sur la croissance et le développement

•	 La distribution de compléments nutritionnels aux femmes enceintes, aux mères allaitantes et aux enfants de 6 
à 23 mois qui a été intensifiée, renforçant la prévention des déficits nutritionnels précoces

PROJETS EN COURS DE RÉALISATION  

•	Le passage à l’échelle nationale du projet « 1000 jours+ » pour généraliser les interventions ciblant la période 
critique de la conception jusqu’aux deux ans de l’enfant

•	L’extension du dispositif de cantines scolaires à 100% des écoles primaires publiques et la mise en place 
d'incitations pour encourager le secteur de l’enseignement privé à mettre en place des cantines scolaires 
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UNE NUTRITION SAINE 
ET ACCESSIBLE À TOUS 

Marché  moderne de Ganhi



19       

NUTRITION

NOUVEAUX PROJETS 
Afin de bâtir un système nutritionnel résilient, des 
réformes seront engagées à travers :

•	Le déploiement de l’initiative « Nutrition et 
capital humain », une approche intégrée pour 
garantir à chaque enfant béninois les conditions 
de son plein épanouissement  |  Voir détails

•	La construction d’unités de production de 
compléments alimentaires pour les femmes 
enceintes et les enfants, afin de réduire 
l’importation et mieux protéger la santé des 
familles

•	La production et la distribution de semences 
améliorées (maïs, riz, manioc, etc.) plus riches en 
vitamines et en fer, pour réduire l’anémie et la 
malnutrition

•	La promotion de jardins dans les villages et 
quartiers de ville (légumes, petits élevages, etc.), 
avec formation et appui, pour permettre aux 
familles de mieux se nourrir par elles-mêmes

UNE NUTRITION SAINE 
ET ACCESSIBLE À TOUS 

•	 Investir dans l’enfant, c’est investir dans 
la nation. Il faut donc garantir un suivi 
nutritionnel de qualité à tous les enfants, 
de la naissance jusqu’à l’entrée à l’école

•	 Les études démontrent que les 
interventions combinant nutrition, santé 
primaire, éducation et protection sociale 
produisent les rendements les plus élevés 
en termes de capital humain

•	 Dès la grossesse, chaque mère 
bénéficiera d’un accompagnement 
nutritionnel adapté. Durant les 1000 
premiers jours, une supplémentation 
ciblée assurera le développement optimal 
du cerveau et du corps. À l’âge préscolaire, 
des programmes de stimulation 
cognitive et une alimentation équilibrée 
prépareront chaque enfant à entrer à 
l’école dans les meilleures conditions

•	 Sur les volets santé primaire, éducation 
et protection sociale, l’ambition est 
de poursuivre et de systématiser les 
efforts d’investissement engagés, en les 
articulant dans une chaîne cohérente et 
intégrée autour de l’enfant

•	 Prêt pour l’école puis prêt pour l’emploi : 
c’est à cette condition que chaque 
enfant du Bénin deviendra acteur du 
développement national

Nutrition pour l'avenir


